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A névérem azt szajkézta, hogy a sziileim kapesolata a
Siiletésemnél romlott meg, igy a valds is az én hibam.”
Tigennégy évesen hdrom hetet az utcdn toltottem, rosz-

dig benniink él a félelem attél, hogy egyediil ma-

radunk. Talan az emlékek, az illiiziok korai elvesz-

tése okozza ezt. Mégha a partneriinknek nincs is

szabbndl rosszabb kban, ekkor df
elszr. Két hiiszéves leitatott, meg akartak erdszakolni.
A sziileim azt hitték, a masikndl vagyok.” ,Ap hirtelen
t{int el. Tobben mondtdk, hogy nagyon szeretett, de rit-
kan taldlkoztunk. Tizennégy éves voltam, amikor anya
leiiltetett, és elmondta, hogy apu meghalt.”

Kozel hétszaz hasonlo vallomas érkezett egy
internetes felmérésre februar elején. A Nyugat-

gy agi Egy Igatéja, Czafit Roxana
szakdolgozatahoz elvalt sziilok gyermekeit kér-
dezte arrél, hogyan élték meg sziileik szakitasat.
A valaszadék felének (54%) csak az egyik szll6-
vel van stabil kapcsolata. Arra, hogy miillik az el-
valt sziilsk gyermekeire, a kovetkezd valasz kapta
a legtébb : JFélink a 81. Min-
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yni minket, akkor is elont ben-
niinket idénként az érzés, hogy milenne, ha..”

KATASZTROFAOVEZET
— Magyarorszégon nincs valasi kultira - mondja
dr. Iliés Blanka valoperes iigyvéd. - Sajnos azt tapasz-
talom, hogy az argentin szappanoperdk a mintak,
esetleg a haverok, akik jol kicsinaltdk az exiiket.
Pedig a valdsnak nem az a lényege, hogy bedaral-
juk a masikat. Ebben éridsi feleldssége van az ligy-
védnek: az ligyfél alé adja-e a lovat, vagy elmagya-
razza, hogy mindenkinek jobb, ha megprobalnak
egylittm{kodni.

A szakember kétféle sziiloi hibat kiilonboztet
meg: az egyik, amikor a felndttek tal sokat beszél-



pszicholégushoz fordulni.

nek a gyereknek a valasrol, a masik pedig, amikor
az egyéltalan nem kertil széba.

- Lattam olyat, hogy a gyermek tablagépén raj-
ta volt az egész peranyag. Kutatott, megtaldlta, az
anyuka meg késobb is atkiilddzgette neki a beadvé-
nyokat. Katasztréfagvezet! - mondja az ligyvédn6.

Dr. llés Blanka szerint né és férfi masként hébo-

keresztiil ci dnak egymassal a gy érty ami
mar rég nem a gyerekrdl, hanem a sajat pszichés
korlataikr6l sz6l. Szerencsére a birésag mar medid-
ciéra is kotelezheti a feleket.

ANYAKIRALYNO, APAKIRALY

- Fontos, hogy a sziil5k feldolgozzak a sérelmeiket,
és meghagyjak gyermekeiknek a biztos tudatot és
érzetet, hogy szeretd, j6 édesanyjuk és édesap-
juk van - tanacsolja Kisnémet Monika pszicholégus.
- Egy gyermek magitél soha nem akar vélaszta-
ni a sziilei kdziil. Egy haroméves kislany példaul
uigy fogalmazott, hogy amikor az ,anyakiralyn”
orszdgéaban van, akkor az ,apakirdly” hidnyzik, és
forditva.

A gyereket nem szabad a részletekkel traktalni.
- Ha rajtakapom a paromat massal, akkor is elég
annyi, hogy anya és apa ugy latja, akkor lesziink
boldogok, ha inkébb kiilén éliink - mondja Kis-
német Ménika, és felidéz egy tanulségos esetet:
~ A sziiléparosokkal terépia elején mindig leirat-
juk, mit mondananak a gyereknek. Az egyik fele-
ség azzal kezdte: ,Tudod, anya mar nem érzi ma-
gét nonek." Kényorgok, egy négyéves gyerek azt se
tudja, mi az, hogy né!

Még egy kamasznak is jobb csak azutdn me-
sélni a hiitlenségrdl, miutén a sziilok feldolgoztak
a szakitast.

- Akkor j6, ha a megcesalt fél is azt tudja mon-
dani: ink voltak, de mindketten hibasak va-
gyunk abban, hogy igy alakult - mondja a szakem-
bér. - Ez persze ritka. A megcsalt felek altaliban
nem véllaljak a felelésséget, hogy 6k is ludasak
a torténtekben, és a hiitlenre rahuzzak a vizes le-
pedét. Pedig ez nem tartozik a gyerekre. Mi sziils-
péros maradunk orokre. Aki valik, az a n6 és a fér-
fi. Az exiink minket bantott, nem a gyermekiinket
drulta el.

Ha az apa ré he-
ver az agyban, természetesen nem kell blzony»
gatnunk, hogy aldott j6 ember. De még ezt is le-
het bélcsen kezelni, hogy a gyerekeknek ne kelljen
megtagadniuk egyik sziilGjiiket se: ,Nézzétek, apa
beteg, gondjai vannak, amit csak az itallal tud
megoldani. Az alkoholtél viszont durva lesz. Nem
szeretném, hogy igy éljiink.” A nem beteg félnek vi-
szont minél el5bb fel kell szabaditania a gyereke-
ket, teszi hozzé Kisnémet Ménika.

A pszicholégus nem hisz abban, hogy az elvalt
szulok gyermekei feltétleniil boldogtalan vagy

rizik. Ha a férfiak valni akarnak, f

képesek akar fél évet is varni, hogy kedvez5bb pozi-
ciéban adhassak be a valokeresetet, példaul hirte-
len elkezdik oviba vinni a gyereket, felkésziilnek a
vagyonmegosztasra is. A ndk lelkileg jobban a pad-

séril bb felnéttek lesznek.
-Nem kawsabb egy normalis valas, mint amikor

CSALAD

KISNEMET
MONIKA
pszichologus

Felejthetetlen
emlékek
Volt olyan esemény a valas
soréan, amit sohasem fogsz
elfelejteni? Erre a kérdésre
Czafit Roxana kutatdsaban
szamtalan valasz érkezett.

~Apam egy tizennyolc éves
buta liba miatt hagyta ott a
negyvenharom éves édes-
anyémat.”
.Edesapdm a kazénhézban
sirt és avoltott anyamnak,
hogy ne vidd el a gyereke-
ket, legalabb karacsonykor
legytink egyiitt.”

Az apukémmal kézbsen
elkezdett kirakos jaték, amire
azt mondta, majd legkbze-
lebb befejezziik. Tobbet nem
Iéttam 6L

JAmikor édesapam hétvége
utdn vitt minket anyu lakdsa-
ra, sunyi modon felkéredzke-
dett, aztan fontos papirokat
csent el @ k6z6s hazrol.”
Apdm szavai: »Vigyézz
a névéredre és anyddrals
Nyolcéves voltam.”
.Mas férfindl aludtunk
anydval, de apa még otthon
lakott. Amikor reggel haza-
mentiink, egy szal r6zso,
bonbon és egy levél volt az
asztaion.”

«Elrabolt az apam.”

WAmikor kidertilt, hogy apa
megcsalta anydt, és este

léra keriilnek, elmérgesedett h réjuk in-
kabb az érzelmi zsarolds jellemz (nem adjék oda a
gyereket, nem adjék oda a férfi holmijét stb)).

- Egy vilasnél senki nem onmaga, ami az ele-
jén normalis. De ha megragadnak a harag szaka-
szdban, abbdl lesz a végtelen per, amikor tiz éven

a sziilok egyiitt maradnak, de allandéan vitatkoz- veszekedtek, a hugommal
nak - mondja. - Akkor van baj, ha elmérgesedik a vi- Gitank o szobdmban, és
szony, vagy ha il késdn szakitanak, és ) simi,
a X kedés. De ha azt adjuk 4t a gye- €n padig axt lpertey) hek,
reknek, hogy a hizassag alapvetGen szép, mi is vol- fody G stk s fognak
tunk boldogok, csak aztan elrontottuk, akkor tudni Sk
fogja, hogy a hazassag lehet jo, csak j6l kell part va- «Fater lopott anyamtdl, és én
lasztani, és vigyazni, 6rizni kell a bold kaptam rajto.”
Pér Attila
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